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DEGERFORS 16 OKT 2026

riskful play.

En viktig del av barns larande

Varfér vi behéver vaga lata vara barn ta risker, och hur vi
som vuxna kan stotta dem i sin resa.

RISKFUL PLAY
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Xinga Ls
Medgrundare, arkitekt & aktivitetsdesigner
Medgrundare av Riskful Play

Arkitekt, parkour- och aktivitetsmiljoer

Medforfattare till Riskfylld lek (Natur & Kultur 2026)
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Alla har jobbar for att
barn ska vara trygga

uuuuuuuuuu



ASA
7 years 1955
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Farre skadas, fler mar daligt

15 % till 35 %
15-ariga flickor

Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten 29 % till 62 %
421 doda
Utgangslage = 100
®
29% /15 %
Barn 0-17 ar som
@ dor av skador
e, 421 till 58 per &r
1970 1980 1990 2000 2010 2018

Index: forsta matningen = 100. Punkter = uppmatta varden, linjen mellan dem ar utjamnad. Psykosomatiska besvar = minst tva besvar mer an en gang i veckan.
Kallor: Socialstyrelsen 2015 (Skador bland barn i Sverige); SOU 2003:127; Folkhalsomyndigheten 2011, 2018 och 2022 (Skolbarns halsovanor).
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Okad siakerhet, minskad rorelsefrihet

“Den positiva statistiken har dock en baksida. Flera forskare visar att under
samma tidsperiod som trafikolyckorna bland barnen har minskat, sa har ocksa
deras rérelsefrihet minskat. | dag far barn i betydligt ldgre utstrdackning an
tidigare ga 6ver gatan ensamma, ga till lekplatser och bollplaner sjilva, eller
aka buss pa egen hand. Forskarna menar att de stora inskrdnkningarna i
rorelsefriheten ar det pris barnen betalar for en okad sakerhet.”
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Trygghetsillusionen
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Men? Ska vi slappa barnen helt fria?

" ORGANISATION@RISKFULPLAY.SE
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Vi har blivit
riktigt bra pa
att halla barn

vid liv.

en vilket lLiv
far de?
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Riskfylld lek

(s.) Kroppslig lek som kan ge behaglig
svindelkansla och pirr i magen.

“...involves thrilling and exciting forms of physical
play that involve uncertainty and chance of
physical injury.”

Sandseter, 2010, s 22
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Risk eller fara?

KOMPETENS
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Tillit till barns riskhantering

Riskvillighet

Den inre drivkraften att utforska

det okanda, som viljan att prova,

trots osakerhet.

:g’ ORGANISATION@RISKFULPLAY.SE

Riskbedomning

Barnets formaga att ldsa av miljon,
till exempel om en sten ar hal eller
hur langt hoppet ar.
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Riskhantering

Sjalva handlingen dar barnet
anpassar kroppen, sanker farten
eller andrar fotfaste for att klara
utmaningen.
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Riskintelligens

1Q EQ RQ

Intellektuell formaga Emotionell formaga Riskintelligens

"Formagan att forsta vad som ar sannolikt, och att fatta kloka beslut nar
vi inte vet hur det gar.”

- Dylan Evans (2012)
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Att bygga resiliens

03
Barnet bestammer Radslan blir Det sitter kvar
takten mindre
Utmaningen ar sjalvvald Lite for varje gang Erfarenheten finns dar nar livet
blir tufft

Kalla: Sandseter & Kennair (2011), Evolutionary Psychology
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Vad hander med barn som
aldrig far misslyckas?
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Varfor ror jag mig?

Lekens drivkrafter

LEKENS
DRIVKRAFTER
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Fran prestation till relation

Fysisk hur viror oss
Kognitiv hur vi tanker

Affektiv hur vi kanner

PHYSICAL

LITERACY
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All rorelse ar bra rorelse

t’g.'

RISKFUL

PLAY
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Botemaedlet for trygghetsillusionen ar

Tillit
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Fran helikopter till
flygledartorn
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Vilken barndom ska barnen
i Degerfors fa?

Nyfiken pa hur vi tanker? Vilkommen att kontakta oss pa
organisation@riskfulplay.se sa kan vi bolla idéer och
strategier for barn och ungas framtid.

ORGANISATION@RISKFULPLAY.SE

22





